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Stloukalové: Reklamu jsme si zaridili nasi praci

a s kolegy vybudovala silny klub

Zakladatelka PK Pardubice skogila pred patnacti lety ipku do rozbourené vody. Riskantni skok prezila

ZDENEK ZAMASTIL

Pardubice - Zac¢inala sama a
na zelené louce. V jejim pri-
padé se d4 rict: v modrém oce-
anu. A poradné rozboureném.
Plaveckd trenérka GITA
STLOUKALOVA vdechla zivot
novému klubu, ktery nosi na-
zev PK Pardubice: Stalo se tak
ve mésté, kde mél do té doby
monopol jediny oddil. Nutno
podotknout, Ze se vrhla po hla-
vé do obrovské hloubky. S ri-
zikem, Ze se uz nevynori. Vy-
plavala a starala se o néj jako
o vlastni dité. Spolu se svymi
spolupracovniky z néj vycho-
vala pravoplatného ¢lena pla-
veckérodiny. A vtéchto dnech
si 3el pro obéansky prukaz...

Povézte, jak se vlastné ve vasi
hlavé zrodila mySlenka vytvorit
viastni klub?

Vlastné se tak stalo zdonu-
ceni. Pomérné dost dlouho
jsem pracovala v SCPA Par-
dubice. Jenze konec vroce
1998 byl horky. Vlastné jsem
byla odejita. Nechcimoc du-
vody propirat vnovinach, uz
je to ddvno. Kazdopadné jsem
rada, ze se to stalo. Posunulo
mé to dal. Uk4zaly se minoveé *
amnohem lep§i moznosti.
Rozumim tedy dobfe tomu, Ze
PK Pardubice neni zadna frakce
vaseho byvalého klubu?

Piesné tak. Nejsme odsté-
pek. Zadny ¢len SCPAP v prv-
nich letech nepiesel do nase-
hoklubu. Naopak rada déti,
které unaszacinaly, presla
pozdéjik zavodnimu plavani
do SCPAP. Zacala jsem ucit
soukromé asi étrnactdétia
zacatky byly opravdu krusné.
Bylmidodateéné zdvojnaso-
ben najem za détsky bazén. S
vysvétlenim, Ze jsem sou-
kromnik. Ja uz ale méla od
rodict vybrané piispévky.
Chtéla jsem byt serioznia ce-
nujsemnezvysila. A tak jsem
polovinu z najmu platila ze
své kapsy.

Sleduji, Ze vase odhodlani vytr-
vat se rovna byci sile. Co vas
hnalo dopredu?

Vite, stala jsem pied otaz-
kou, cobudu délat dal. Zda-li
semam vykaslatna celé pla-
vania vénovat se ¢isté svoji
akademické pracianebo jena
¢ase, aby nékdo ukazal, ze
SCPAP nema patent na'par-
dubické plavani. A Ze vnasi
zemi, potazmo v Pardubicich,
je mozné zalozit plavecky od-
dilazvladnout to. Rvavost
mame vroding, takze jsem se
rozhodla pro tu druhou moz-
nost (usmivd se).

Vase pohnutky chapu. Pfesto,
nebyl to velky risk poustét se do
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ZAVODNICI. PK Pardubice na soustfedéni. Zleva: Eliska Novotna, Patrlclé Kriioulova, Tereza PaFikovd, trenér Tomas Roztocil, Martin Zemlicka, David
Boura, Michal Beran, Katefina Slab4, trenérka Gita Stloukalova, Sumaiah Chabani, trenér Jan Sejkora, Libor Krpalek, Jan Smid, Mat&j Holicky. Foto: oddil

projektu ve mésté, kde viadl
silny plavecky oddil?

Rizika tam samoziejmeé by-
la. Nejvétsi prekazku ale
predstavoval predseda
SCPAP. Pan Kalhous vyvola-
val ten dojem, Ze tento klub je
silny. A Ze je naprosto nemoz-
né, aby plavaniv Pardubicich
délal inékdojiny. JenZe sila
toho klubu pramenila pouze z
toho, Ze byl jediny. Zpocatku
protinam neustale vystupo-
val, béZné rodi¢tim rikal, Ze
zadny PK Pardubice neexis-
tuje a pani Stloukalova na ba-
zénunepracuje. V kazdém
pripadé jsme ostatnim ukaza-
li cestu. V nékterych piipa-
dech se mi chce fici, bohuzel.
Zpatky k zacatkiim. Nefikejte,
Ze jste vSechno zvladla sama...

Anivnejmen§im. Pomohla
mifadalidi. Tomas Hlobil z
télovychovy miporadil, jak se
ma postupovata co délat. Ive-
ta Miklo§kova a Tomas Roz-
to¢il mipomohli zalozit sdru-
Zeni. A Kazimir Svobodana
magistratumi vysveétlil, jak to
jesdotacemiaZe oné mize
pozadat kazdy sportovniklub.
Tedy pokud pracuje poctiveé,
umi vyplnit zidost a pak do-
taci vyactovat (sméje se).
Zatim jsme u administrativy. Jak
jste ale zajistila realizaéni tym?

Do PK Pardubice postupné
prisla celd fada instruktortia
trenéru: studenti z Pedago-
gické fakulty v Hradci Kralo-
vé, byvali plavcia plavkyné.
Beznich by tonesloajajim
dodnes dékuji. Nicménémo-
mentélné uz je PK Pardubice
velky oddil. Troufam sirict,
ze nejvétsiv Pardubicich. A
fakt to nenijen o mné. Aktu-
alné pro klub pravidelné pra-
cuje pétadvacetlidi. A todvé
azjedenact hodin tydné. Ja si

uz vdék a sympatie rodict
davno nezaslouzim tolik jako
ostatni. Jako ti, ktefi umina-
uéit plavéni tak, aby todéti |
baviloa vracely se knému.
Kolik mél PK Pardubice Elenii v
prvnim roce a jak se vyvijel?

V sezoné 2000/2001 jsme
provozovalijeden kurzna
détském bazénu, ktery mél 24
déti, ajeden na padesatce s 21
détmi. Ten narust nebyl zpo-
¢atku tak dramaticky, ale byl
plynuly a postupny. Nékoli-
kratbéhem téch let jsme sifi-
kali, Ze jsme na stropé a vys uz
tonejde, protoze tonezvlad-
neme. My v§ichni mame svoji
praciatohle délame ve vol-
ném case, takze je to hodné o
nasich moznostech ¢asovych.
Momentélné na stropé jsme,
protoZe je tézké ziskat vétsi
prostor na bazénu.

Miizete byt konkrétnéjsi?

V lonském roce jsme méli
prumeérné 115 déti vkurzech
na détském bazénu (pramer
za obé §kolni pololeti) a 190
déti v kurzech na padesatce.
Do toho pocitame nejen kurzy
pro verejnost, ale rovnéz
druzstvazavodniho plavani.
Pravé v této oblasti jsme za-
znamenali vyrazny posun do-
predu. V horizontu tfech let.
Pro zajimavost: v roce 2000
jsme méliregistrovany ti'i za-
vodni plavce, v roce 2004 jich
bylo33avroce 2010 uz 46 re-
gistrovanych. V letech rekon-
strukce jsme pocitovalipo-
Kkles anyninartist. V soucasné

" dobé mame 84 plaven, kteri

skute¢né zavodi.

Z vasi slov vyplyva, Ze se ne-

snazite za kazdou cenu naver-

bovat co nejvice déti...
Kvantita nikdy nebyla na-

§im cilem. Vzdy jsme sazeli

kvalitu. Kvalitu ve vyuce.

Chtéli jsme, aby détiumeély
plavat dobrearady. Zavodni
plavaninasnezajimalo, i kdyz

nazavody jsmejezdili. Chtéli

jsme také, aby-déti mély moz-
nost plavat prosté jen tak. To-
ho se drzime a mame skupinu,
kam chodi stfedoskolaci, nasi
odchovanci. Z téhle skupiny
jsme v uplynulych letech zis-
kali nékteré soucasné ucitele.
Doufame, ze se bude rozrus-
tat. Nagim zamérem je budo-
vat sitakto tradicia také klu-
bovou kontinuitu.
Specifikem vaseho klubu je to,
Ze vy si plavce vychovate od
neplavcil. Tedy zacindte s vyu-
kou plavani. Ne, Ze k vam jen
chodi uz déti co umi plavat. To
je cenné kenow how, souhlasite?
Co vim, délaji to i v jinych
klubech. Ale ano, za¢indme
vyukou neplavcu a déti nam
neutikaji. Nasim nejvétsim

. specifikem spise je jina vyu-

ka. Prioritou je radostna at-
mosféra. Snazime se, aby
plavani vyhovovalo véem dé-
tem, vodnim zivltim i bojac-
nym. Nekfi¢ime na né, nepo-
tapime jim hlavy, neuéime s
klackem v ruce. Jsme s nimi
ve vodé a nikdo nema hyste- *
rické zachvaty. Zvladli jsme
préci i s rodi¢i. Chovame se k
nim jako k partnertim, a ne
jako ke zdroji prijmu. A vy-
sledek je takovy, Ze nepotre-
bujeme stat s letacky pred
supermarketem. Reklamu
jsme si zaridili nasi praci. A
je tu jesté jedna véc.
Povidejte...

V nasem klubu se Zadny z
instruktor nemiiZe citit ne-
uznavany nebo podcenovany.
Vsichni na padesatce védi, Ze
bez téch na détském bazénu
by neméli co délat. Schazime
se pravidelné, takze si mize-

me Fici, jak se déti dale vyvi-
jeji, jak rostou, jaci jsou
plavci. Pracujeme rovnéz na
vzdélavani nas vsech v ob-
lasti plavani, aby nikdo ne-
mél pocit, Ze snad zaostal a Ze
uz ho nic nenapada.

V tomto tydnu PK Pardubice
oslavil patnact let své existen-
ce. Vybudoval si uz na plavecké
mapé své pevné misto?

V poslednich letech nas
konkurence bere na védomi
nejen jako klub, ktery vyviji
néjakou ¢innost, ale jako
klub, ktery ma vysledky. Je
to tim, Ze do dorosteneckého
véku dorusta prvni generace,
ktera uZ pravidelné trénuje.
Zavodni plavani rozjizdime
tretim rokem. To jest pravi-
delné tréninky ve vodé, sou-
stFedéni, cilend ucast na pla-
veckych soutézich. Prvni
dobré vysledky se dostavily a
to zejména diky nasemu me-
todikovi a zkusenému trené-
rovi Tomasi Roztoéilovi.
Jaké jsou nejvétsi uspéchy klu-
Bu v jeho historii?

Medaile sbirame jiz témer
deset let. Nicméné dosud to
nebyl vysledek cilevédomé
prace, ale pouze nadSeni a ta-
lent. Pokud nékdo chtél vétsi
uspéch, prestoupil jinam.
Proto jsme zménili nas pri-
stup k zavodnimu plavéani a
zacali poradné trénovat. Za
vyrazny uspéch povazuji de-
viti¢lennou nominaci na
Olympiadu déti a mladeze.
Letnich mistrovstvich se
ucastnilo sedm zakl a dva
dorostenci. Na poharovych
soutézich deseti a jedendcti-
letych startoval tucet. Neju-
Dominik Houf se dvéma prv-
nimi, dvéma druhymi a jed-
nim tfetim mistem.

. kondiéni

Seznamte se,
PK Pardubiece

Plavecky klub Pardubice (PK
Pardubice) vznikl registraci sta-
nov u Ministerstva vnitra 4. srp-
na v roce 2000. Piivodné ob-
Canské sdruzeni, dnes od 1. ledna
2014 spolek. Vizi klubu bylo
nejen nabidnout kvalitni yyuku
plavéni déti, ale rovnéz vzbudit v
détech zajem &i lasku k plavani
jako k celozivotni aktivité. I pro-
to.se v ném zpoCatku viibec ne-
vénovali sportovnimu, potazmo
zévodnimu plavani. Naopak od
samého pocatku usilovali o vie-
strannou nabidku v oblasti vol-
ného &asu. Poradali a stale jesté
poradaji letni tabory pobytové,
priméstské nebo lyZafskou a
snowboardovou Skolu. To jsou
aktivity zejména pro déti a mla-
de?, ale pred rekonstrukei bazé-
nu méli rozjeté i nékteré aktivity
pro_dospélé. Jako aquarobik a
cvigeni. S mensim
Gispéchem poté vyuku plavani
pro dospélé. Pro zajimavost s
aquarobikem v Pardubicich byli
prvni a provozovali ho az do re-
konstrukce aredlu. Rovnéz jako
prvni pfisli s vyukou plavani pro
dospélé. V tomto pripadé to asi
nebylo (plné spravné nacaso-
vané, protoZe neregistrovali vel-
ky zajem z fad vefejnosti.

PK Pardubice se sklada z né-
kolika sekci. Kurzy pro neplavce
na détském bazénu, kam berou
déti od &tyF let véku. Odtud po-
kraduji do kurzli na padesatce.
Tady dle svych dovednosti po-
stupuiji od pFipravky pres zakla-
du ke zdokonalovacimu plavani.
A odtud bud pFejdou do zavod-
nich druZstev, nebo pokracuji ve
zdokonalovacim kurzu. Od 12 aZ
13 let se je snaZismérovat do tzv.
kondiéniho druZstva, kde jsou i
Sestnactileti plavci. Rozhodné si
chtgji v klubu udrZzet i déti, které
vzdy budou chtit plavat jen re-
kreatnd. To ostatné také byla
plivodni vize PK Pardubice.

V zavodnim plavani od zaii
pracuji jiz étyFi druzstva. V nej-
star$im tymu je dvanact plavci
kategorii Zactva a dorostu. Za
nimi nasleduje druzstvo jede-
nécti a desetiletych. Dal3im ko-
lektivem jsou devitileti a mladsi.
Letodni novinkou je druzstvo
Sestiletych, se kterymi plavou
dvakrat tydné a které chtéji po-
stupné sméFovat k zavodnimu
plavani. Se zminénymi druZstvy
usiluji o naplnéni vSestranné
sportovni pFipravy. SnaZi se, aby
vyuka a tréninky byly pestré a
motivaéni.Letos také poprvé byli
vl1éténa soustredéni. Amotto PK
Pardubice zni:  Budoucnost
chceme vidét optimisticky...




